
   Asociación Galega de Autocaravanas (AGA)  
 

Dgt - recomendaciones 

 

 

Consejos invernales 

para autocaravanas 
 

 
  Posiblemente el invierno sea la época del año en que menos se viaja en 
autocaravana, pero eso no quita de que se realicen algunas pequeñas escapadas. 
Para que estos pequeños o grandes viajes no se vean interrumpidos por un 
temporal de nieve o bajas temperaturas, proponemos aquí algunos consejos básicos 
y el equipo necesario para hacer más placentero el viaje en invierno. 
 
   La DGT dice "Cuando llega el frio invierno pon las cadenas en el maletero". 
La intención es la de sensibilizar a los conductores sobre la utilidad de este 
accesorio (cadenas) que potencian la adherencia de los neumáticos en caso de 
nieve. Para que a la hora de montar las cadenas en carretera y nevando no se 
convierta en un problema lo mejor es montarlas y desmontarlas un par de veces en 
el garaje  donde guardemos la autocaravana y así  reducir el riesgo de un 
montaje lento o dificultoso. 
 
   Antes de salir de viaje en invierno, además de instruirse en el montaje de 
las cadenas, debemos comprobar también el estado de los neumáticos, presión de 
inflado y profundidad del dibujo, que ha de ser superior a 1,6 mm. Es necesario 
asimismo comprobar el estado del circuito de refrigeración del motor, y del 
nivel del líquido anticongelante. Un cambio de aceite, por un aceite especial de 
invierno logrará una mejor lubricación del motor a la hora del arranque en frio. 
En cuanto al estado de las baterías si estas tienen más de cinco años 
posiblemente sea aconsejable cambiarlas. Otro cambio obligatorio son las 
escobillas del limpiaparabrisas, que posiblemente estén dañadas por el sol del 
verano. Se recomienda también revisar los frenos pues si estos no funcionan 
correctamente es posible que al frenar en un suelo con muy poca adherencia el 
vehículo se desvíe de su trayectoria.   
 
   Por último dos consejos a mayores, revisa la previsión metereológica y 
procura circular de día por carreteras de primer orden. 
 
 
    

LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA CONDUCCION INVERNAL. 
 
  - Comprueba el anticongelante 
  - Comprueba el alternador 
  - Cambia el aceite y el filtro 
  - Comprueba las luces 
  - Revisa los neumáticos, presión y dibujo 
  - Cambia los limpiaparabrisas 
  - Inspecciona correas y manguitos 
  - Cambia el filtro de aire del habitáculo 
  - Proteje la pintura con cera 
  - Prepara un mini kit de EMERGENCIA:  
          1- CADENAS 
          2- MOVIL Y CARGADOR 

 
QUE HACER CON: 
    
   LLUVIA INTENSA: Luces de cruce. Moderar velocidad. Aumentar distancia de 
seguridad 
 
   VIENTO FUERTE: Disminuir la velocidad. Extremar la precaución al 
adelantar a camiones 



   Asociación Galega de Autocaravanas (AGA)  
 

Dgt - recomendaciones 

 

 
   ACUAPLANING O HIELO: No frenar. Mantener el régimen del motor a 3/4 de 
potencia para que el vehículo traccione 
 
  NIEVE: Circular despacio y en marchas largas. Frenar muy suavemente 

 
 
KIT DE EMERGENCIA:  
   CADENAS  
   PINZAS DE BATERIA 
   PALA PARA LA NIEVE 
   ENCENDEDOR Y CERILLAS 
   LINTERNA 
   GUANTES Y GORRO 
   MOVIL Y CARGADOR 
 
DGT RECOMIENDA: 
   
  - Atender en todo momento las instrucciones de los agentes de vigilancia 
en las carreteas 
  - Circular por carreteras nacionales y en horas diurnas 
  - Evitar circular por la noche por carreteras secundarias 
  - Multiplicar la atención a las indicaciones de la señalización de la 
carretera y a la información que se reproduce en los paneles informativos 
  - Mantener la distancia de seguridad con el vehículo precedente 
  - No adelantar, salvo que se trate de vehículos extremadamente lentos y 
que se disponga de amplio espacio libre al frente 
  - Hacerse ver mediante la utilización correcta del alumbrado. Si la 
lluvia, la niebla o la nieve reducen la visibilidad, es imprescindible 
encender el alumbrado de cruce y el especifico de niebla. 
  - En vía desdoblada circular siempre por el carril derecho y si tenemos 
que detener el vehículo hacerlo siempre en el arcén 
  - Si los agentes de carretera nos indican que inmovilicemos el vehículo, 
no reanudaremos la marcha hasta que los mismos nos lo autoricen 
  - Disponer de cadenas y guantes para su colocación, y también de una 
linterna 
  - Procurar disponer de teléfono movil y llenar el depósito de combustible 
cada 100 kms aproximadamente. 

 
 
 
     DIRECCIONES Y TELEFONOS DE  INTERES 
 
   INTERNET - www.dgt.es 
            - www.inm.es 
   TELEFONOS - DGT 900 123 505 
                        - Emergencias 112 
                        - Movistar 505 
                        - Orange 22 21 
                        - Vodafone 141 
 

 
 
Un saludo y buena travesía. 
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